
CARD 
Precio a consultar 

Hasta 12 horas de formación  

Atención Directa, Responsables de Cuidados, Responsables de Formación o Dirección. 

Fechas y horarios flexibles 

Diploma acreditativo 

Teleformación, aula virtual 

Bonificable por FUNDAE 

Itinerario formativo en demencias 
Marcar la diferencia en el cuidado empieza por comprender mejor, acompañar con 
más herramientas y actuar desde una mirada centrada en la persona. 

La demencia es una de las enfermedades neurodegenerativas que más está en auge unido al mayor 
envejecimiento demográfico de la sociedad. Por ese motivo, requiere de nosotros y nosotras, las 
profesionales, para proporcionar un cuidado con sentido en el que acompañar a la persona desde la óptica de 
los derechos de las personas que precisan apoyos. 

En esta formación on-line se proporciona un conocimiento cercano y sencillo en torno a la demencia y su 
acompañamiento, está dirigido a todas las profesionales que trabajen en el acompañamiento a personas con 
demencia y quieran profundizar en ello, además de a cualquier persona que esté interesada y tenga curiosidad 
por saber más.  

Una propuesta online de 30 horas para comprender, acompañar y cuidar desde dentro: 

• El momento del diagnóstico y cómo afrontarlo. 

• Descubre cómo ve el mundo la persona con demencia, desde dentro. 

• Aborda el diagnóstico y el final de vida con sensibilidad y profesionalidad. 

• Refuerza tu práctica desde el Modelo de Atención Centrada en la Persona (ACP): dignidad, autonomía y 
personalización. 

Al finalizar este curso tendrás una mejor comprensión de:  

• Cómo afectan nuestras creencias a la forma en que cuidamos.  

• Lo que es una demencia, conociendo los principales tipos, así como entendiendo cómo se manifiestan 
esas diferencias en lo cotidiano.  

• Cómo se comunica la persona con demencia y cómo mejorar la comunicación con ella.  

• El impacto emocional que tiene la demencia en la persona, como en la persona cuidadora.  

• La importancia de acompañar a la persona en su día a día desde su vivencia.  

 

 



CONTENIDO 
1. La demencia desde dentro 

• ¿Cómo ve el mundo la persona con demencia? 

2. Creencias en torno a la demencia y al envejecimiento 

• Cuidamos como miramos 

• Cada cosa por su nombre 

• La demencia 

3. Comunicación con personas con demencia 

• ¿Qué es la comunicación?  

• La comunicación con personas con demencia  

• ¿Qué nos quiere decir la persona con demencia? 

• Presencia un acercamiento al cuidado 

• Descubriendo la validación  

• Estimulación basal  

4. El momento del diagnóstico 

• Impacto emocional del diagnóstico 

• Prepararnos para el futuro 

5. Acompañamiento en el día a día 

• Actividades con sentido 

• Preferencias que implican riesgos 

• Ambientes facilitadores 

6. Persona cuidadora 

• ¿Qué es cuidar? 

• Aspectos emocionales del cuidado 

• ¿Quién cuida a quien cuida? 

7. Fin de vida y personas con demencia 

• El acompañamiento en fin de vida 

• La demencia y los cuidados paliativos 

• Los últimos días 

 

 

 

 

 



FAQ-PREGUNTAS FRECUENTES 
¿Tienes dudas? 

Aquí respondemos a las preguntas más frecuentes sobre el Itinerario Formativo en Demencias. 

Si te interesa, puedes realizar una preinscripción sin compromiso. Así podremos enviarte el dossier con toda la 
información (precio, calendario, estructura) y conocer mejor tu perfil (individual o entidad). 

 

1. ¿A quién se dirige el curso? 

El Itinerario Formativo en Demencias está pensado para profesionales que trabajan en el ámbito de los 
cuidados de larga duración, tanto en entornos residenciales como comunitarios: equipos de atención directa, 
coordinación, trabajo social, psicología, enfermería, responsables de centros o servicios, etc. También es una 
buena oportunidad para organizaciones que buscan avanzar hacia modelos de atención más centrados en la 
persona. 

2. ¿En qué modalidades está disponible? 

El curso se ofrece en modalidad online, combinando autoformación en el campus virtual de Matia Eskola con 3 
encuentros en directo (webinars) que permiten profundizar en los contenidos y resolver dudas con el equipo 
docente. 

 

3. ¿Qué duración tiene? 

La duración estimada es de 6 semanas, que incluyen el acceso completo a los contenidos del curso, la 
realización de actividades y la participación en los webinars. 

 

4. ¿En qué fechas y horarios se puede realizar? 

La edición actual está prevista entre octubre y noviembre. El ritmo es flexible: puedes acceder a los contenidos 
en cualquier momento. 

Los webinars en directo serán de 2 horas cada uno y se realizarán en horario de tarde (publicaremos el 
calendario definitivo próximamente). 

 

5. ¿Cómo me inscribo? 

Actualmente está abierto el periodo de preinscripción. Si te interesa, puedes pulsar el botón “Solicitar 
información” y te enviaremos el dossier completo con el precio y detalles. Esto también nos ayudará a saber si 
eres una persona interesada a título individual o representas a una entidad. 

 

6. ¿Se puede bonificar con Fundae? 

Sí, el curso puede ser bonificable para trabajadores/as por cuenta ajena a través de Fundae, siempre que se 
cumplan los requisitos. Si representas a una organización, te asesoraremos en el proceso. 

 

7. ¿Hay algún requisito para realizar el curso? 



No se requieren conocimientos previos específicos. Está diseñado para adaptarse tanto a personas que se 
acercan por primera vez al enfoque de Atención Centrada en la Persona como a quienes ya tienen cierta 
experiencia. 

 

8. ¿Recibiré un diploma al finalizar? 

Sí, al finalizar el curso y completar las actividades requeridas, recibirás un diploma acreditativo emitido por 
Matia Eskola y en su defecto el de FUNDAE si fue bonificado. 

 

 

Qué opinan los alumnos  
Liliana Ruiz Gonzalez 

Por fin he encontrado un curso que explica de la mejor forma cómo comunicarnos con las personas con 
demencia. Para mí es la base de los cuidados. Sin saber cómo comunicarnos, lo demás no tiene sentido. 

Josefa Martinez 

Las personas que trabajamos en los cuidados de personas mayores tenemos la obligación de velar porque se 
siga reconociendo a la persona, de trabajar por mantener sus capacidades y no centrarse en los 
déficits,ayudarles a mantener su autonomía y el respeto por el derecho a seguir tomando decisiones. 

Liliana Ruiz 

Los estereotipos nos llevan a cometer errores en el acompañamiento de las personas mayores y le resta 
valorar al mirar a cada persona de manera individual. 

 


